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LA MÉTHODE, 
C’EST VOUS.
ET LE SEUL PROGRAMME,
L’ACTION.

Nos learnings expeditions s’adressent aux dirigeants : 
COMEX, CODIR, directions de l’innovation. 
Elles accompagnent les transitions structurantes et 
complexes des entreprises. Hors cadre, axée sur le collectif 
et l’expérience vécue, en dialogue avec des personnalités 
atypiques et inspirantes, une learning expédition est un levier 
puissant d’innovation et de transformation. 

Libérer des conditionnements, renverser les schémas 
mentaux, ouvrir des perspectives, exposer des alternatives, 
nourrir d’autres réalités, mettre en pratique, provoquer 
l’action sont les résultats qu’on lui connaît. 

Elle prend une autre dimension encore avec Sophie Nyss 
qui coache les plus grands dirigeants français. Alchimiste, 
elle réveille l’énergie positive des participants, décuple leur 
créativité et leur motivation, favorise l’accès à leur domaine 
d’excellence et de plaisir. Elle crée la synergie des talents 
communs et complémentaires au service de la performance 
et de l’attractivité de l’entreprise.1



LES BÉNÉFICES
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OBSERVER pour reprogrammer

LIBÉRER des conditionnements

RENVERSER les schémas mentaux

QUESTIONNER pour assumer

ÉCHOUER pour créer

INNOVER pour changer son monde



LE PROGAMME
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ICE BREAKER

BENCHMARK : installer une culture d’entreprise propice à l’innovation 

FORMATION :     Valeurs
         Circulation
         Prise de décision 

        Autonomie
         Collaboration

ATELIER : identifi er les zones de blocage

FORMATION :     Créer le lien par un feedback positif
         Intégrer les nouveaux comportements
    

PROJECTION : exercice de design fi ction sur mesure

LES MODALITÉS

De 8 à 15 participants

Une session sur une journée de 8h



L’EXPERTE
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Sophie Nyss est une alchimiste. Elle accompagne les 
dirigeants parce que ses coachings sont uniques, éloquents, 
précis, intenses. A la croisée des sagesses anciennes, de 
la psychologie et de la science, sa méthode est unique et 
l’adjectif prend tout son sens quand on la rencontre. Sophie 
refuse les lapalissades et les généralités, elle ne fait pas 
dans les clés de succès, elle le provoque. 
L’évolution est sans limite. 8000 consultations et autant de 
success stories plus tard, elle décide d’élargir les cercles 
d’initiés aux organisations. 

EMAIL : contact@sophienyss.fr
MOBILE : +33 761790921
https://sophienyss.fr


